
　　　　

2025 年 3 月 31 日

送迎あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 ここから、えるものが有りますように・・「自立支援と日常生活の充実」「その子がその子らしく、幸せに生きていける」

事業所名 放課後等デイサービスここえる 作成日支援プログラム

・利用者様の特性を考えながら、個別で課題の提供を行います。
・経験値を増やし、達成感や成功を自己肯定感に結びつけ、さらに自己有力感に移行できる提供を行います。
・集団活動、制作活動にて、出来る幅を増やして行きます。

・読み書き、音読の支援を行います。
・利用者様の特性に応じた課題を設定し、向上を図ります。
・カードでコミュニケーション手段を支援します。

・集団活動を通じて、ルール、順番、協調、関りを持てるように支援します。
・一つ一つ丁寧に、順をおって「なぜこうなのか」を支援していきます。
・人との距離感を保てるように、職員の声掛けを行い、良好な関係を築いていきます。

支援方針

①個性を大切にして、根拠のある支援を心掛けます。
②個別活動・集団活動からの支援を行います。
③家族や関連機関と連携しながら、支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無
平日：１０時００分～１９時００分
休日：　９時００分～１８時００分

主な行事等

・外出支援
・誕生会
・買い物支援
・季節のイベント

（別添資料１）

家族支援

・連絡ノート、送迎時の会話で、困り事を必要に応じて面談を行います。

移行支援

・学校との情報共有
・担当者会議を行い、包括的に支援を行えるようにします。

地域支援・地域連携

・関係事業所との情報共有
・こども食堂への支援

職員の質の向上

・法定研修（虐待防止、ハラスメント、感染予防）
・事例検討
・外部への研修
・毎日の会議

支　援　内　容

・その日の健康管理の対応を行います。
・来所されてからのルーティン（靴を入れる、手を洗う、荷物の点検、提出物）を利用者にあわせ、習慣化します。
・食事、睡眠のバランスの支援を行います。
・生活の中の課題をご家庭と話し合いながら、食事排泄動作、日常生活活動から片付けなどの練習を行います。

・集団活動や個別活動にて、視覚、聴覚、触覚の感覚を活用できるよう制作物に取り組み支援します。
・姿勢保持の観察を行い、個別に運動の支援をします。
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人
支
援


