
 

 

放課後等デイサービス ここえる 

放課後等デイサービス ここえるキャンディ 

1 日スケジュール（学校休業日） 

 

 

１０：００ お集まり（朝の会） 

 

 

１０：３０ 出来ることの確認（宿題、ここえるプリント等） 

 

 

１１：００ 集団活動（個々の合わせて） 

 

 

１２：００ 昼食 

 

 

１３：００ 外遊び（雨天時は室内で活動） 

 

 

１６：００ お集まり（帰りの会）お片付け、1 日のふり返り 

 

 

１７：００ 帰宅 

 

 


